DBBF Teknikmaerker

Beskrivelse af DBBF’ s teknikmaerker
Teknikmaerkerne er et materiale udarbejdet
for bern 1 alderen 7-12 ar. Materialet bestar af
fire sma skemaer” med gvelser til henholdsvis
jern, bronze-, sglv-, og guldbasketball. Nar
gvelserne til et maerke er godkendt af traeneren
el. laereren (eller den ansvarlige person der star
for gennemfgrelsen af maerket) kan de vedlagte
diplomer anvendes og gives til udgverne.

Det er tanken at teknikmaerkerne skal kunne
erhverves fra mimialdste (mini yngste) alderen,
dvs. fra ca. 7. ar. Og senest 1 drenge -
pigealderen 12 ar. Det er hensigten at der
senere kommer et ekstra teknikmaerke 1 platin.

Formal

Formalet med teknikmaerkerne og materialet
er at give savel lerere som elever 1 skolerne,
samt unge basketballspillere og deres traenere,
mspiration til at arbejde med ndividuelle
tekniske feerdigheder, saledes at den enkelte
udgver kan fi stgrre glaede af det feerdige
basketballspil.

De  individuelle  tekniske  faerdigheder
(fundamentals) der er valgt til teknikmaerkerne
er alle basisteknikker som, uanset hvilken
indgangsvinkel og filosofi  man har al
basketballspillet, kan bruges 1 det widere
arbejde pa at gore den enkelte udgver bedre.

Der kan derfor godt veere andre tekniske
faerdigheder, som man matte finde vigtigere at
inddrage.

De pa diplomerne anferte individuelle
tekniske ferdigheder er de krav der stilles for

at kunne modtage DBBF~ s teknikmaerker 1
enten Jern, Bronze, Sglv eller Guld.

Huvilke krav skal opfyldes

For at tage et al teknikmaerkerne skal spilleren
vise sin trener/lerer, at denne behersker alle
gvelserne 1 Aver af de fem gvelseskategorier:

Afslutninger

Driblinger
Standsning
Afleveringer

Samspil

De valgte gvelser er valgt med udgangspunkt 1,
at det skal vaere si enkelt som muligt at
gennemfgre og tilrettelaegge for
lereren/treneren og for udgverne at traene.
Ved samspil er der dog 1 hgj grad tale om en
tolkning fra laereren/treenerens side, men vi
mener det er vigtigt at denne del af spillet er
medtaget.

Kriterierne for gvelsesvalget er

= Jetat male
= et at udfgre

= Letat differentiere




Retningslinier og krav

Der er udover en voksende svaerhedsgrad fra
jern til guld ogsa folgende retningslinjer for de
enkelte marker:

Selv

For at tage et sglvmeerke, skal udgveren -
foruden kravene til dette maerke - ogsa klare
kravene til bronzemarket. @velserne til
sglvmaerket skal gennemfgres pa enten tid el.
antal.

Guld

For at tage guldmaerket, skal udgveren -
foruden at klare gvelserne til dette maerke -
ogsa klare kravene til bade bronze- og
splvmaerkerne. Alle gvelserne til guldmaerket
skal gennemfares pa tid og antal

Generelt for alle markerne

Foruden at klare gvelserne er der vedlagt nogle
fysik/koordinations krav, som vi opfodrer til at
medtage. Ovelserne er ikke et krav, men et
forsgg pa at pomtere vigtigheden af fysik, hvis
man skal blive en god basketball spiller. Det er
treeneren/laereren, der godkender gvelserne.

Anvendelsesmuligheder

I skolen kan man valge at arbejde med
teknikmaerkerne  som  en  del af et
undervisningsforlgb 1 basketball. Arbejdet kan
suppleres med forskellige basketball-lignende
sma spil, hvort de tekniske faerdigheder kan
anvendes.

En trener kan valge at arbejde med
teknikmaerkerne som en del af hans/hendes
treening.  Teknikmaerkerne bliver derved et
supplement tl  den @vrige “normale”
basketballtraning.

Foreningen/klubben kan invitere spillere pa
tvaers af alder, kon og hold til en “teknikdag” 1
hallen. F.eks. 1 forbindelse med en minidag el.
mini camp. Maske kan gvelserne gennemgas
med dygtige og &xldre spillere fra klubben, som
efterfolgende kan hjaxlpe de mindre gvede og
yngre med gvelserne.

Elever/spillere kan individuelt arbejde med
gvelserne til teknikmaerket. Det kan forega 1
forbindelse med treningen/undervisningen -
eller det kan forega derhjemme.

Til teknikmaerkerne hgrer der et skema, som
treeneren/laereren kan bruge til at hold styr pa
de gvelser, som de enkelte spillere arbejder
med eller har faet godkendt.

Maxerkerne vil Igbende blive justeret og tilpasset
ligesom vi haber at kunne vise gvelserne pa
video via vores hjemmeside pa www.basket.dk.

Vi vil meget gerne have feed-back og forslag til
forbedringer - disse kan gives til vores
konsulent Ole Vincent pa flg. mailadresse:

ole.vincents@dbbf.dk

Rigtig god forngjelse!

Holbxk og Kobenhavn, august 2007
Jesper Nielsen & Torben Bo Jensen, DBBF
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